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   あんかけ大麦麺 

 かぶのナムル ラッシー 

 

2 月 2,16 日（水） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444999555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111999...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111000...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...999   ｇｇｇ   

大麦麺はお蕎麦に似ている麺ですが、大麦で作られています。 
つるっとのど越しが良く、食べやすいため人気です。夏の暑い
時期や食欲が落ちた時にもおすすめです。 
今日は、野菜やお肉がたっぷり入ったあんかけをかけて提供し
ました。体が温まり、寒い時期にピッタリなメニューです  


